
Ｑ  健康企業宣言に応募した 
理由について

A このような活動を知り、会社が従業員の健康
を大切に思っていることを目に見える形にした
いと考え応募致しました。

Ｑ  当初の課題や課題に向けて行った取り
組み内容・「銀の認定」を取得するうえ
で、苦労された点・工夫された点は?

A 当社は、本部と9の店舗に事業場が分かれて
おり、各事業場に取り組みを浸透させるため売
上進捗を共有している各店舗のモニターに健康
に関する情報も常時表示し、周知を図りました。

Ｑ  健康経営を継続していくうえでの、 
今後の課題や展望は?

A 達成できていない健診の100％受診や、点数
の低い禁煙や心についての取り組みを課題とし
て継続的に取り組むことで、一人ひとりが心身と
もに健康で長く働ける職場を目指し、健康経営
優良法人の認定へも繋げたいと考えております。

Ｑ  これから健康企業宣言に参加される
事業所へのアドバイス・メッセージ

A 健康企業宣言実施結果レポートを作成するこ
とで自社の課題が見えてきますのでお気軽に取
り組んでみてはいかがでしょうか。

株式会社 車検館の健康経営を支える担当者に 
お話をお伺いしました。

株式会社 車検館が株式会社 車検館が
健康優良企業健康優良企業「銀の認定証」
を取得されました。を取得されました。

令和7年7月16日

プールやフィットネスルームな
どの運動施設、クアルーム（入浴）
やリラックスルームなどの休養
施設を完備。電設工業健康保
険組合の健康づくり施設が、特
別契約料金でご利用いただけ
ます。

へるすぴあ 健康づくりセンターぜひ、ご利用
ください!

＊初めてご利用される方は、必ず
「へるすぴあ健康づくりセンター」
に連絡してください。

入館料 大人
（中学生以上）

子供
（小学生）

平日 1,000円 500円

土・日・祝祭日 1,300円 650円

■自動車振興会健康保険組合
　優待料金 平日:10時30分～21時

土・日・祝祭日:10時～20時
※閉館1時間前までに入館してください。

■利用時間

月曜日
※月曜日が祝日

の場合は翌日

■休館日

■問合せ先
ヘるすぴあ健康づくりセンター（電設工業健康保険組合直営施設）
〒174-8526　東京都板橋区坂下1-33-12　TEL 03-5970-6731

銀の
認定

左から　小松課長補佐・井上さん・佐藤社長・原次長・白石取締役▶
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